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1. あいさつ・基本表現（1–10) 
1. Hallo! 
意味： こんにちは 

例文： Hallo! Wie geht’s?（こんにちは！元気？） 

2. Guten Morgen. 
意味： おはようございます 

例文： Guten Morgen! Gut geschlafen?（おはよう！よく眠れた？） 

3. Guten Tag. 
意味： こんにちは（丁寧） 

例文： Guten Tag, Frau Müller.（こんにちは、ミュラーさん。） 

4. Guten Abend. 
意味： こんばんは 

例文： Guten Abend! Schön, Sie zu sehen.（こんばんは！お会いでき
て嬉しいです。） 

5. Tschüss! 
意味： バイバイ 

例文： Tschüss! Bis morgen!（バイバイ！また明日！） 

6. Auf Wiedersehen. 
意味： さようなら（丁寧） 

例文： Auf Wiedersehen und einen schönen Tag!（さようなら、よい
一日を！） 

7. Bitte. 
意味： どうぞ／どういたしまして 

例文： Danke! – Bitte!（ありがとう！－どういたしまして！） 

8. Danke. 
意味： ありがとう 

例文： Danke für Ihre Hilfe.（ご協力ありがとうございます。） 

9. Entschuldigung. 
意味： すみません／ごめんなさい 

例文： Entschuldigung, wo ist die Toilette?（すみません、トイレはど
こですか？） 
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10. Ja / Nein 
意味： はい／いいえ 

例文： Ja, gerne.（はい、ぜひ。） 

例文： Nein, danke.（いいえ、結構です。） 

2. 自己紹介（11–20） 
11. Ich heiße … 
意味： 私は～ともうします 

例文： Hallo! Ich heiße Yuki.（こんにちは！ユキと もうします。） 

12. Ich bin … 
意味： 私は～です 

例文： Ich bin Lehrerin.（私は教師です。） 

13. Ich komme aus Japan. 
意味： 日本出身です 

例文： Ich komme aus Japan, aus Tokio.（日本の東京出身です。） 

14. Ich wohne in … 
意味： ～に住んでいます 

例文： Ich wohne in Yokohama.（横浜に住んでいます。） 

15. Ich lerne Deutsch. 
意味： ドイツ語を学んでいます 

例文： Ich lerne Deutsch seit drei Monaten.（3か月前からドイツ語を
学んでいます。） 

16. Ich bin … Jahre alt. 
意味： 私は～歳です 

例文： Ich bin 22 Jahre alt.（私は22歳です。） 

17. Was machen Sie beruflich? 
意味： ご職業は何ですか？（丁寧） 

例文： – Was machen Sie beruflich? 

 – Ich arbeite als Ingenieur.（– お仕事は？ – エンジニアです。） 

18. Was sind Ihre Hobbys? 
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意味： 趣味は何ですか？（丁寧） 

例文： Meine Hobbys sind Musik und Reisen.（趣味は音楽と旅行で
す。） 

19. Woher kommen Sie? 
意味： どちらのご出身ですか？（丁寧） 

例文： Woher kommen Sie? – Ich komme aus Osaka.（ご出身は？– 大
阪です。） 

20. Schön, Sie kennenzulernen. 
意味： 初めまして（丁寧） 

例文： Schön, Sie kennenzulernen!（初めまして、お会いできて嬉しい
です。） 

3. レッスンで使う表現（21–30） 
21. Können Sie das wiederholen? 
意味： もう一度言っていただけますか？ 

例文： Können Sie das bitte wiederholen?（もう一度お願いします。） 

22. Können Sie bitte langsam sprechen? 
意味： ゆっくり話していただけますか？ 

例文： Langsam, bitte.（ゆっくりお願いします。） 

23. Ich habe eine Frage. 
意味： 質問があります 

例文： Ich habe eine Frage zum Verb.（動詞について質問がありま
す。） 

24. Ich verstehe nicht. 
意味： 分かりません 

例文： Entschuldigung, ich verstehe das nicht.（すみません、これを
分かりません。） 

25. Ich verstehe. 
意味： 分かります／理解しました 

例文： Ah, jetzt verstehe ich.（あ、今分かりました。） 
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26. Wie sagt man das auf Deutsch? 
意味： それはドイツ語で何と言いますか？ 

例文： Wie sagt man „本“ auf Deutsch?（"本" はドイツ語で何と言いま
すか？） 

27. Was bedeutet das? 
意味： これはどういう意味ですか？ 

例文： Was bedeutet dieses Wort?（この単語はどういう意味です
か？） 

28. Können Sie das aufschreiben? 
意味： 書いていただけますか？ 

例文： Können Sie das bitte aufschreiben?（書いていただけます
か？） 

29. Noch einmal, bitte. 
意味： もう一度お願いします 

例文： Noch einmal, bitte.（もう一度お願いします。） 

30. Einen Moment, bitte. 
意味： ちょっと待ってください 

例文： Einen Moment, bitte. Ich denke kurz nach.（ちょっと待ってく
ださい、少し考えています。） 

4. 旅行で使う表現（31–45） 
31. Wo ist die U-Bahn? 
どこに地下鉄がありますか？ 

例文： Wo ist die U-Bahn-Station?（地下鉄の駅はどこですか？） 

32. Wo ist die Toilette? 
トイレはどこですか？ 

例文： Entschuldigung, wo ist die Toilette?（すみません、トイレはど
こですか？） 
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33. Ich habe eine Reservierung. 
予約しています 

例文： Ich habe eine Reservierung auf den Namen Tanaka.（田中の名
前で予約しています。） 

34. Eine Fahrkarte nach München, bitte. 
ミュンヘンまでの切符をください 

例文： Eine einfache Fahrt nach München, bitte.（ミュンヘンまで片道
をお願いします。） 

35. Wie viel kostet das Ticket? 
そのチケットはいくらですか？ 

例文： Wie viel kostet das Tagesticket?（1日券はいくらですか？） 

36. Um wie viel Uhr fährt der Zug? 
電車は何時に出ますか？ 

例文： Um wie viel Uhr fährt der nächste Zug?（次の電車は何時発で
すか？） 

37. Ich habe mich verlaufen. 
道に迷いました 

例文： Ich glaube, ich habe mich verlaufen.（道に迷ったみたいで
す。） 

38. Können Sie mir helfen? 
助けていただけますか？ 

例文： Können Sie mir bitte helfen?（手伝ってもらえますか？） 

39. Ich möchte zum Bahnhof. 
駅に行きたいです 

例文： Ich möchte zum Hauptbahnhof.（中央駅に行きたいです。） 

40. Wie lange dauert es? 
どれくらい時間がかかりますか？ 

例文： Wie lange dauert es bis zum Zentrum?（中心地までどれぐらい
かかりますか？） 

41. Einmal, bitte. 
1枚ください 

例文： Einmal Berlin ABC bitte.（ベルリン ABC を1枚お願いします。） 
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42. Ist das weit? 
遠いですか？ 

例文： Ist das weit von hier?（ここから遠いですか？） 

43. Ich möchte ein Taxi bestellen. 
タクシーを呼びたいです 

例文： Ich möchte ein Taxi bestellen, bitte.（タクシーを呼びたいで
す。） 

44. Gibt es WLAN? 
Wi-Fi はありますか？ 

例文： Haben Sie WLAN hier?（ここにWi-Fiはありますか？） 

45. Können Sie ein Foto von mir machen? 
写真を撮ってもらえますか？ 

例文： Können Sie ein Foto von uns machen?（写真を撮ってもらえま
すか？） 

5. 買い物（46–55） 
46. Wie viel kostet das? 
これはいくらですか？ 

47. Haben Sie das in einer anderen Größe? 
別のサイズはありますか？ 

48. Haben Sie das in einer anderen Farbe? 
別の色はありますか？ 

49. Kann ich das anprobieren? 
試着できますか？ 

50. Wo ist die Umkleidekabine? 
試着室はどこですか？ 

51. Ich nehme das. 
これを買います 

52. Das ist zu teuer. 
これは高すぎます 

53. Haben Sie etwas Billigeres? 
もっと安いものはありますか？ 

54. Kann ich mit Karte bezahlen? 
カードで支払えますか？ 
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55. Ich schaue nur, danke. 
見ているだけです、ありがとう 

6. レストラン（56–70） 
56. Einen Tisch für zwei, bitte. 
2名でお願いします（席の予約） 

57. Die Speisekarte, bitte. 
メニューをお願いします 

58. Was empfehlen Sie? 
おすすめは何ですか？ 

59. Ich hätte gern … 
～をお願いします 

60. Für mich bitte … 
私は～にします 

61. Ohne … bitte. 
～抜きでお願いします 

62. Mit … bitte. 
～入りでお願いします 

63. Noch ein Wasser, bitte. 
水をもう一つお願いします 

64. Schmeckt sehr gut! 
とても美味しいです！ 

65. Ich bin allergisch gegen … 
私は～アレルギーがあります 

66. Ist das vegetarisch? 
これはベジタリアン用ですか？ 

67. Die Rechnung, bitte. 
お会計お願いします 

68. Zusammen oder getrennt? 
一緒ですか？別々ですか？ 

69. Getrennt, bitte. 
別々でお願いします 

70. Stimmt so. 
お釣りはいりません 
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7. ホームステイ・滞在（71–80） 
71. Wo kann ich meine Wäsche waschen? 
どこで洗濯できますか？ 

72. Darf ich die Küche benutzen? 
キッチンを使ってもいいですか？ 

73. Können Sie mir das zeigen? 
それを見せていただけますか？ 

74. Ich komme später zurück. 
後で戻ります 

75. Ich bin müde. 
疲れました 

76. Mir ist kalt. 
寒いです 

77. Mir ist warm. 
暑いです 

78. Haben Sie eine Decke? 
毛布はありますか？ 

79. Ich brauche Hilfe. 
助けが必要です 

80. Vielen Dank für alles. 
いろいろとありがとうございました 

8. 緊急時（81–90） 
81. Hilfe! 
助けて！ 

82. Rufen Sie bitte einen Arzt! 
医者を呼んでください！ 

83. Ich brauche einen Arzt. 
医者が必要です 

84. Es ist ein Notfall. 
緊急事態です 

85. Ich habe Schmerzen. 
痛みがあります 

86. Ich habe meinen Pass verloren. 
パスポートを失くしました 
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87. Ich wurde bestohlen. 
盗まれました 

88. Ich fühle mich nicht gut. 
気分が悪いです 

89. Wo ist das Krankenhaus? 
病院はどこですか？ 

90. Können Sie mir helfen? 
助けていただけますか？（再掲OK） 

9. 気持ち・感情（91–95） 
91. Das macht Spaß! 
楽しい！ 

92. Ich bin glücklich. 
嬉しいです 

93. Ich bin müde. 
疲れています 

94. Ich bin gestresst. 
ストレスがあります 

95. Ich freue mich darauf. 
楽しみにしています 

10. よく使う便利フレーズ（96–100） 
96. Kein Problem. 
問題ありません 

97. Natürlich. 
もちろん 

98. Vielleicht. 
たぶん 

99. Genau! 
そのとおり！ 

100. Alles klar. 
了解です！OKです！ 
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ドイツ語の学習は旅のようなものです。そしてどん
な旅にも時間と根気が必要です。どんなに小さな一
歩でも、前に進むたびに必ず目標に近づいていま
す。途中でうまくいかないことがあっても、それは

まったく自然なこと。でも、そこで落ち込まずに、少しずつでも
前に進んでいきましょう。あなたの進歩は、あなた自身の努力の
証です。 
もし質問があったり、もう少しサポートが欲しいと感じたりした
ら、いつでも私を頼ってください。無料のオンライン・タッチ
ベースにもぜひご参加ください。そこで質問したり、必要なサ
ポートを受けることができます。 
一緒に、楽しく成功できるドイツ語学習の旅にしていきましょ
う！ 

www.touchbase.skillaccessgerman.com 

Learning German is a journey, and like any journey, it takes time 
and perseverance. Remember that every step you take, no matter 
how small, brings you closer to your goal. It's perfectly normal to 
face challenges along the way, but don't let them discourage you. 
Keep moving forward, even if it's just one small step at a time. 
Your progress reflects your hard work. And if you ever have 
questions or need a bit of extra support, I'm here for you. Feel 
free to join my free online touchbases, where you can ask 
questions and get the help you need. Together, we'll make your 
German learning experience a success with lot’s of fun! 

www.touchbase.skillaccessgerman.com 

Tommy 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ご利用について 
本資料は、ドイツ語学習をサポートするための無料学習教材で
す。 
次の点にご留意の上、ご活用ください。 
本資料は個人の学習目的に限りご利用いただけます。 
無断での再配布・転載・販売はご遠慮ください。 
学習のために、文や単語をコピー＆ペーストしてご活用いただけ
ます。 
お友達へ紹介したい場合は、ぜひdoitsugohajimete.jpをご案内く
ださい。 
いつも学習を頑張っている皆さんを応援しています！ 

© Skill Access  LLC. All Rights Reserved | 個人学習用に限ります 

www.skillaccessgerman.com


